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食事摂取基準マスタの基準値設定方法

次の食事摂取基準マスタの栄養素について、基準値設定が必要な場合、ユーザ様の方で基準値（変数）入力をして
いただくことができます。
【設定方法】をご参考に、基準値（変数）を入力していただきますようお願い申し上げます。

対象マスタ 対象栄養素
コレステロール（mg）
食塩相当量（g）
クロム（μg）
モリブデン（μg）
コレステロール（mg）
食塩相当量（g）
クロム（μg）

[008005][食事摂取基準[2010年版]　授乳婦]

[008002][食事摂取基準[2010年版]　妊婦　初期]
[008003][食事摂取基準[2010年版]　妊婦　中期]
[008004][食事摂取基準[2010年版]　妊婦　末期]

【設定方法】

1） 　　　　　をクリックし、「栄養」→「基準値」→「食事摂取基準」の順にクリックします。
右一覧から変更するマスタをダブルクリックします。

2) 成分グループを「全栄養素名」にし 食塩相当量(g)欄に次の変数を入力する2) 成分グル プを「全栄養素名」にし、食塩相当量(g)欄に次の変数を入力する。
下限：EAR10, 上限：DGH10

※EAR10…推定平均必要量[2010年版]
　 DGH10…目標量上限[2010年版]
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3） コレステロール(mg)欄に次の変数を入力する。
下限：DGL10,上限DGH10

※DGL10…目標量下限[2010年版]
　 DGH10…目標量上限[2010年版]

4） クロム(μg)欄に次の変数を入力する。
下限：RDA10,上限RDA10
（※妊婦 み） リブデ ( )欄に次 変数を入力する（※妊婦のみ）モリブデン(μg)欄に次の変数を入力する。
下限：RDA10,上限RDA10

※RDA10…推奨量[2010年版]
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5） 　　をクリックします。

6) 次のメッセージが表示されるので、　　　　　　　　　　をクリックする。
（※上書き保存）
k

- 3 -


	食事摂取基準マスタ基準値設定方法1
	食事摂取基準マスタ基準値設定方法2
	食事摂取基準マスタ基準値設定方法3

